Workshop en PRL:
“Liderando en mi la Seguridad y Salud
Laboral”

Miércoles 25 de junio de 9:00 a 18:30h en
ADEGI

PRESENTACION

La Seguridad y la Salud en la empresa es mucho méas que normas
legales y cuestiones técnicas, ya que contiene valores vy
competencias ligados al bienestar de las personas, que son la base
para un desarrollo mas humano de la organizacion, y esto a su vez
proporciona unos mejores resultados.

Cuando un lider, lo entiende asi, puede llegar a ser ademas, una
de las mayores fuentes de satisfaccion y tranquilidad. Cada dia al
final de la jornada, volver a casa sabiendo que hemos puesto de
nuestra parte todas las capacidades para mejorar la actitud hacia la
seguridad y salud, puede ser un gran premio, que incluye un
impacto beneficioso en los resultados.

La organizacién entiende que el liderazgo de la seguridad y salud
es del gerente. Lo agradece y lo admira cuando se asume, y motiva
los cambios. Queda como un legado para siempre en la
organizacion, y es para uno mismo un camino en su desarrollo
personal y profesional.

QUE TE PUEDE APORTAR
Permitete reflexionar sobre las siguientes cuestiones:

¢Quieres desarrollarte personalmente a la vez que desarrollas tu
actitud hacia la seguridad y salud?

¢Qué te parecerfa conocer lo que en este momento limita tu
actitud hacia la seguridad y salud?

¢Te gustaria que la seguridad y salud fuese algo que te ayudase a
crecer como persona y como profesional?

¢Te gustaria sentirte mas tranquilo contigo mismo cada dia, con
respecto a la seguridad y salud en tu empresa?

¢ Te sientes satisfecho respecto a tu papel actual en la seguridad y
salud en tu empresa?

;Sabes como te gustaria sentirte al liderar la seguridad y salud en
tu organizacion?

{QUE TE VAS A LLEVAR?

Te llevaras tener conciencia de en qué estado te encuentras
respecto a la seguridad y salud tanto para ti como para tu
empresa.

También dénde quieres estar tU, y como consecuencia, dénde
quieres que esté tu empresa en este tema.

Y que creencias, criterios y comportamientos, obstaculizan en este
momento tu actitud, para liderar la seguridad y salud y cémo
cambiarlos.

¢{COMO ES EL WORKSHOP?

Se trata de una jornada completa. Es totalmente vivencial. Se trata
de ir mas hacia uno mismo, en lo que significa la seguridad y salud,
experimentarlo, y compartirlo de forma tranquila, agradable y
divertida.
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LAP arloko Workshop-ak:
“Nire Laneko  Segurtasunaren eta
Osasunaren Buru”

Asteazkena, ekainak 25ean 9:00etatik

18:30etara ADEGIn.

AURKEZPENA

Enpresako segurtasuna eta Osasuna lege-arauak eta kontu
teknikoak baino askoz gehiago dira, pertsonen ongizatearekin
lotutako balioak eta konpetentziak dauzkalako. Hauek enpresaren
giza garapenaren oinarria dira eta honek emaitza hobeak ematen
ditu.

Liderrak horrela ulertzen duenean, asetze eta lasaitasun-iturri
handienetako bat izatera heldu daiteke. Egunero lan-jardunaldia
bukatzean, segurtasunerantz eta osasunerantz jarrera hobetzeko
ahalmen guztiak jarri ditugula jakinez etxera itzultzea, sari handia
izan daiteke. Honek inpaktu onuragarria sortzen du emaitzetan.

Erakundearen ustez, gerenteari dagokio segurtasunaren eta
osasunaren arloan buru izatea. Eskertu eta miretsi egiten du,
onartzen denean eta aldaketak eragiten ditu. Eta jakina, betirako
ondarea da. Batez ere, garapen pertsonal gisa, baina baita garapen
profesional eta erakundearen garapen gisa ere.

ZER ALDE ON EKARRIKO DIZKIZU?
Galdera hauek hausnarketa egiten lagunduko dizute:

Pertsonalki garatu nahi duzu, bai eta, aldi berean, segurtasunerako
eta osasunerako duzun jarrera ere?

Jakin nahi duzu zerk mugatzen du segurtasunerako eta
osasunerako duzun jarrera?

Gustatuko litzaizuke segurtasunaren eta osasunaren arloak
pertsona eta profesional gisa garatzen laguntzea?

Lasaiago sentitu nahi duzu egunero, zure enpresako segurtasunari
eta osasunari dagokienez?

Pozik zaude zure enpresako segurtasunaren eta osasunaren arloan
duzun zereginarekin?

Nola sentitu nahi duzu zure erakundean segurtasuna eta osasuna
zuzentzean?

ZER IKASIKO bUzuU?
Zure eta zure enpresako segurtasunarekiko eta osasunarekiko zer
egoeratan zauden jakingo duzu.

Gainera, non egon nahi duzun eta, beraz, zure enpresa non
egotea nahi duzun ere jakingo duzu.

Eta ikasiko duzu zer sinesmenek, irizpidek eta portaerak eragozten
duten zuk segurtasuna eta osasuna zuzentzea, eta egoera hori
nola aldatu jakingo duzu.

NOLAKOA DA WORKSHOPA?

Jardunaldi oso bat da. Bizipenetan dago oinarrituta. Nork bere
baitan sakonduko du segurtasuna eta osasuna zer diren, eta
sentitu eta elkarbanatuko du. Modu lasaian, atseginean eta
dibertigarrian.
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