
Laneko Arriskuen Prebentzioari buruzko 
Mutualiaren 10. argazki lehiaketa

10º concurso Mutualia de fotografía 
sobre Prevención de Riesgos Laborales

Apirilaren 28a, Laneko segurtasunaren eta osasunaren munduko eguna 

28 de Abril, Día Mundial de la Seguridad y Salud en el trabajo



Aurten ere, eta dagoeneko hamar urtez 
egin bezala, Prebentzio Sailak abian jarri 
du laneko arriskuei buruzko Mutualiaren 
argazki lehiaketa. Urtero legez, laneko 
segurtasunaren eta osasunaren 
gaineko kontzientzia hartzeko eta 
sentsibilizatzeko lagungarriak gerta 
daitezkeen argazkien egileak sarituko 
dira, bai balio artistikoagatik, bai 
prebentzioaren egungo egoera 
islatzeagatik.

Un año mas, y ya son 10, el 
Departamento de Prevención pone 
en marcha el concurso Mutualia de 
fotografía sobre PRL. Como cada año, 
se pretende premiar a las personas 
que aporten las fotografías que, por su 
atractivo artístico y reflejo de la situación 
actual de la prevención, ayuden a lograr 
el objetivo de concienciar y sensibilizar 
sobre la problemática de la seguridad y 
salud en el trabajo.

Animatu zaitez eta erabili 
kamera laneko arriskuen 
prebentzioaren gaineko 
ikuspegia adierazteko!

¡Te animamos a que utilices 
tu cámara para trasladarnos 
tu enfoque sobre la PRL!

2012ko lehiaketaren 2. saria
2º premio concurso 2012

2012ko lehiaketaren 1. saria
1er premio concurso 2012

2012ko lehiaketaren 3. saria
3er premio concurso 2012



Podrán participar todas las personas mayores de 
18 años, aficionadas o profesionales que lo deseen, con 
la sola exclusión de los y las miembros del jurado y sus 
familiares inmediatos, y del personal de Mutualia. La parti-
cipación en el concurso es totalmente gratuita.

Los premios estarán dotados con la siguiente aporta-
ción económica:
	 • Primer premio: 1.200 €*
	 • Segundo premio: 900 €*
	 • Tercer premio: 600 €*
* Al importe de cada uno de los premios se le aplicarán las 
retenciones previstas en la vigente legislación tributaria. A 
los efectos fiscales oportunos se entregará un certificado por 
el importe del premio y las retenciones correspondientes.

La temática de las fotografías girará en 
torno a la Prevención de Riesgos Laborales, destacando 
fotográficamente los valores de la misma y mostrando para 
ello situaciones de riesgo o buenas prácticas, valorándose 
positivamente éstas últimas. La temática debe centrarse 
exclusivamente en la realidad nacional.

Las fotografías deben ser originales y exclusivas 
del autor o autora, no pudiendo participar aquellas que 
hayan sido anteriormente publicadas o premiadas en 
cualquier certamen. Deberán estar libres de derechos que 
puedan detentar terceros. No se admitirán “collages”, 
montajes, fotografías pintadas y/o manipuladas digital-
mente, con el fin de mostrar la integridad de la situación. 
Pueden ser en color o en blanco y negro. Cada autor o au-
tora podrá presentar el número de fotografías que desee, 
pero sólo se premiará una por autor.

El formato de las fotografías debe ser digital:
	 • �Solo se aceptarán los siguientes formatos de archivos 

fotográficos: .jpg y .bmp
	 • �El tamaño de la foto no deberá exceder los 5Mb.
Si se desea, puede acompañarse de una fotografía en 
formato papel.

Parte hartzaileak nahi duten pertsona zaletu 
eta profesional, adinez nagusi, guztiak izan daitezke. 
Parte hartu ezin duten bakarrak epaimahaikideak, beren 
senitartekoak eta MUTUALIAko langileak dira. Lehiaketan 
parte hartzeko ez da ezer ordaindu behar.

Sariak, dirutan, honako hauek dira:
	 • Lehen saria: 1.200 euro*
	 • Bigarren saria: 900 euro*
	 • Hirugarren saria: 600 euro*
* Indarrean dagoen zergei buruzko legerian aurreikusitako 
atxikipenak aplikatuko zaizkio sari guztien zenbatekoari. 
Sariaren zenbatekoa eta dagozkion atxikipenak jasotzen 
dituen ziurtagiri bat entregatuko da, izan beharreko 
ondorio fiskalak izan ditzan.

Argazkien gaia, laneko arriskuen prebentzioa 
izango da. Argazkian gaiaren ezaugarriak irudikatu 
beharko dira eta, horretarako, arrisku egoerak edo 
jardunbide egokiak islatuko dira. Azken horiek balorazio 
positiboagoa jasoko dute. Irudietan, Estatuko mugen 
barneko egoera bakarrik agertuko da.

Argazkiek, originalak eta autoreak eginak izan 
beharko dute. Ezin izango dira aldez aurretik argitaratu 
direnak edota beste lehiaketaren batean saritutakoak 
aurkeztu. Argazkiek ezingo dute hirugarrenen 
eskubiderik izan. Ez dira collageak, muntaketak, 
margotutako argazkiak edota digitalki manipulatuak 
onartuko, egoeraren integritatea erakuste aldera. 
Koloretan eta zuri-beltzean egin ahalko dira. Egileek 
nahi beste argazki aurkeztu ahalko dituzte, baina bat 
baino ez da sarituko.

Formatu digitalean egin beharko dira argazkiak:
	 • �Argazki-artxiboei dagokienez, ondoko formatukoak 

bakarrik onartuko dira: .jpg eta .bmp
	 • Argazkiak ezingo du 5 Mb baino handiagoa izan.
Nahi izanez gero, paperezko euskarrian ere aurkeztu 
ahalko da argazkia.

lehiaketaren oinarriak
bases del concurso



Se rellenará una hoja descriptiva por 
cada fotografía presentada. En la misma se realizará una 
descripción de la situación de riesgo mostrada o de la 
buena práctica. Cuando se trate de una situación de riesgo, 
se describirán igualmente las medidas preventivas que 
se debieran adoptar. Se deberá usar la ficha incluída en 
nuestra Web.

El plazo máximo de presentación termina 
el 31 de mayo de 2013. Serán admitidas todas aquellas 
fotografías enviadas por correo con la fecha del matasellos 
incluida dentro del periodo de presentación.

Para hacérnoslas llegar, puedes utilizar:
A) Correo electrónico:
	 • �El archivo fotográfico deberá estar identificado con el 

nombre y apellidos del autor o autora. 
	 • �Se adjuntará para cada fotografía su hoja descriptiva 

cumplimentada, igualmente identificada con el 
nombre y apellidos del autor o autora.

Enviar a:
prevencion@mutualia.es

B) Correo ordinario:
	 • �El archivo fotográfico se enviará mediante un soporte 

informático (pendrive, CD,…) el cual estará identificado 
con el nombre y apellidos del autor o autora. El archivo 
fotográfico deberá estar identificado igualmente con el 
nombre y apellido del autor o autora.

	 • �Se adjuntará para cada fotografía su hoja descriptiva 
cumplimentada, igualmente identificada con el 
nombre y apellidos del autor o autora.

	 • �Si se desea, puede adjuntarse la fotografía en formato 
papel. En dicho caso, tendrá unas dimensiones de DIN 
A4, sin ningún tipo de soporte ni marco.

	 • �Se enviará todo ello en un sobre a la siguiente 
dirección:

Mutualia
Departamento de Prevención. (Concurso de Fotografía)
Ribera de Axpe, 28 - 1ª Plta. 48950 – Erandio (Vizcaya)

Xehetasunen orria bete beharko da 
aurkeztutako argazki bakoitzeko. Orrian, islatutako 
arrisku egoeraren edo jardunbide egokiaren 
deskribapena adierazi beharko da. Arrisku egoera bada, 
gainera, hartu beharreko prebentzio neurriak adierazi 
beharko dira. Gure webgunean eskuratu daitekeen fitxa 
erabili beharko da.

Aurkezteko epea 2013ko maiatzaren 31n 
amaituko da. Ohiko postaz bidaltzen direnen kasuan, 
gutun-azalaren zigiluan agertzen den data hartuko da 
kontuan. 

Bidaltzeko, bide hauek erabili:
A) Posta elektronikoa:
	 • �Argazkiaren artxiboa, egilearen izen-abizenak 

adierazita. 
	 • �Argazki bakoitzari xehetasunen orria atxikiko zaio, 

behar bezala beteta eta egilearen izen-abizenak 
adierazita.

Bidali hona:
prevencion@mutualia.es

B) Posta arrunta:
	 • �Argazkiaren artxiboa euskarri informatikoan 

(memoria-giltza, CD, etab.) bidali beharko da, 
egilearen izen-abizenak adierazita. Argazkiaren 
artxiboan ere, egilearen izen-abizenak adierazi.

	 • �Argazki bakoitzari xehetasunen orria atxikiko zaio, 
behar bezala beteta eta egilearen izen-abizenak 
adierazita.

	 • �Nahi izanez gero, argazkia paperezko euskarrian ere 
atxiki ahalko da. Horrelakoetan, DIN A4 neurriko 
orrian aurkeztu beharko da, eta inolako euskarririk 
edo markorik gabe.

	 • �Gutun-azal batean bidali beharko da honako 
helbidera:

Mutualia
Prebentzio Saila (argazki lehiaketa)

Axpeko erribera 28, 1. solairua. 48950 Erandio (Bizkaia)



El fallo del jurado será inapelable, haciéndose 
público a finales de junio de 2013 mediante la página web 
de Mutualia. A criterio del jurado el premio puede quedar 
desierto.

El jurado estará compuesto por 5 personas:
	 • 1 Representante de Mutualia
	 • �1 Representante de la Sociedad de Prevención de 

Mutualia
	 • �1 Representante del Departamento de Prevención de 

Mutualia
	 • �2 personas de entidades de reconocido prestigio 

relacionadas con la Prevención de Riesgos Laborales 
(Inspección de Trabajo y SS, Osalan, INSHT, …) 

No se admitirá ninguna fotografía que no cumpla con 
los anteriores requisitos. Mutualia podrá hacer uso de las 
fotografías presentadas al concurso, con total libertad de 
reproducción o difusión posterior. La simple participación 
en este concurso implica la total aceptación de las 
presentes bases. Cualquier circunstancia no contemplada 
en las mismas será resuelta por la organización. 

Para cualquier duda o consulta, llamar a los 
siguientes números de teléfono:

944 042 105
943 440 526
945 009 077

Epaimahaiaren erabakia apelaezina izango 
da, eta 2013ko ekainaren amaiera aldera emango da 
ezagutzera MUTUALIAren web orrian. Epaimahaiak hala 
erabakiz gero, saria eman gabe gera daiteke.

Epaimahaikide izango dira honako 5 pertsona 
hauek:
	 • Mutualiako ordezkari 1
	 • “�Sociedad de Prevención de Mutualia” ko ordezkari 1
	 • �Mutualiako Prebentzio Saileko ordezkari 1
	 • �Laneko arriskuen prebentzioaren arloan prestigio 

handikoak diren erakundeetako (Laneko 
Ikuskaritza eta Gizarte Segurantza, Osalan, Laneko 
Segurtasunaren eta Higienearen Espainiako 
Institutua,...) 2 ordezkari 

Ez da aurreko baldintzak betetzen ez dituen argazkirik 
onartuko. MUTUALIAk askatasun osoa izango du 
lehiaketan aurkeztutako argazkiak erreproduzitzeko edota 
hedatzeko. Sariketa honetan parte hartzeak oinarri hauek 
guztiak onartzea dakar. Oinarriotan aurreikusi gabeko 
edozein egoera antolatzaileek ebatziko dute. 

Edozer zalantza edo kontsulta izanez gero, 
deitu hurrengo telefono zenbakietara:

944 042 105
943 440 526
945 009 077
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